Recelte wégane

Pana Cotta de coco

Le lait de coco ou la creme de coco sont des alternatives
intéressantes aux produits laitiers et méme pour les desserts

<a panna, cotta,

1 boite de creme de coco
2 gr d'agar agar

1 sachet de sucre vanillé

1 cuillere a soupe de sucre
roux

Instructions :

1. Dans une casserole, a froid, délayer I'agar agar avec
une petite quantité de creme de coco.

2. Ajouter le reste de la creme, les sucres et porter a
ébullition.

3. Verser dans de petits ramequins en remplissant au
2/3.

4. Laisser refroidir

Ingrédients :

e 250 gr de fruit (framboise, ananas...)
e 65 gr de sucre roux

Instructions :

1. Couper les fruits en cube et ajouter le sucre.
2. Mixer le mélange dans un blender.

3. Passer le coulis afin d'en enlever les graines
(framboises) ou les grosse fibres (ananas).

4. Verser sur la panna cotta froide.

5. Réserver au réfrigérateur avant de servir frais.




