Pesto aux fanes de carottes o oservings (© 7 minures

INGREDIENTS

* 190 g de fanes de carottes e 2 gousses d'ail epluchées de dégermées
* 65 gde poudre d'amandes e 130 g dhuile d'olive

* 65¢ de fromage Végétal rﬁpé ou

en bloc

Tres facile .Bon marche. Une recette originale et anti-gaspi pour utiliser les fanes des carottes.

R:ﬁper finement 16 fromage S’il est en blOC. NCttOyGI' 1CS fanes de carottes et ne garder que

les feuilles. Les mixer également et réserver.

AjOthCT ]65 gousses d’ai] dégermées et mixer Débarrasser dans un bOl ct mélanger avec

avec le fromage l'huile et la poudre d'amandes. Répartir ce bon

pesto dans des petits pots a p]acer au frigo.

Conseils
Ce pesto est idéal dans un plat de pates avec des dés de tofu fumeés. Il se conserve 3 jours au
réfrigérateur. Il se congele trés bien.



