
RECETTE SIMPLE DE PATATE DOUCE

PATATES DOUCES
RÔTIES AU FOUR




INGRÉDIENTS POUR 2 PATATES DOUCES 

2 patates douces 
1 c.  à soupe d’hui le végétale (ol ive,  coco,
sésame, noisette …) 
1 c.  à café d ’épices au choix (chi l i ,  cannel le,
cannel le,  paprika,  cumin … )  
Sel  

PRÉPARATION
Préchauffer le four à T7 (210°C)
Laver les patates douces et les couper en 2,
quadri l ler le dessus à l ’a ide d’un couteau
Les déposer dans un plat al lant au four et
déposer sur chaque face l ’hui le et  les épices
désirées.  
Enfourner 25 à 35 minutes selon la tai l le des
patates.  
Pour vérif ier la cuisson, planter un couteau. 
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