
Programme prière –jeûne et prière du 01/10/21  
 
Chant d’entrée :   H & L n° 306 – Comme un fleuve immense  
Psaume ou lecture Biblique :  Esaïe 1 : 16-20 
Prière : Animateur ou personne désignée  
Bienvenue : En ce premier jour du mois d’Octobre 2021, profitons de ce moment de jeûne et de prière, pour 
renouveler nos vœux et notre engagement envers le Seigneur pour l’accomplissement de sa mission.  Soyons dans le 
recueillement pour faire monter nos prières et nos requêtes vers notre Dieu et les déposer devant son trône de grâce.  
Persévérons dans l’unité, en prière, et dans l’étude de la Bible ; continuons à faire confiance à notre Dieu et Père de 
notre Sauveur Jésus-Christ. 
 
Pourquoi jeûner : 
 Plusieurs récits bibliques mentionnent l’abstention volontaire de manger ou de boire. Les circonstances peuvent être 

un deuil, un malheur ou une demande de guérison. On jeûne pour implorer le pardon, pour se préparer à accomplir 

une tâche et même pour obtenir une victoire militaire.  

     Par cet acte, une personne exprime son abandon à Dieu dont elle attend le secours. Celui qui jeûne veut ressentir 
dans son corps sa faiblesse et sa dépendance de Dieu afin d’être plus proche de lui. 
     D’abord individuels, les jeûnes deviennent communautaires à partir de l’exil à Babylone. La perte du Temple, de la 
terre et de la royauté est soulignée par divers jeûnes communautaires dont le jour du Grand Pardon, le Yom Kippour 
qui commémore ces désastres nationaux. 
     Les prophètes vont souvent dénoncer l’hypocrisie des jeûnes trop formels et vides de sens. Ils appellent le peuple 
à réaliser de vraies démarches pour montrer son humilité et revenir vers Dieu.  
Es 58 : 6-7a « Voici le jeûne auquel je prends plaisir : détache les chaînes de la méchanceté, dénoue les liens de la 
servitude, renvoie, libre les opprimés, et que l’on rompe tout espèce de joug ; 7 partage ton pain avec celui qui a faim 
et fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile. » 
Jacques 4 : 7-8 « Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous. 8 Approchez-vous de Dieu, 
et il s’approchera de vous. »  
La prière constante et le jeûne occasionnel nous aident à tenir ferme dans notre relation avec le Seigneur.  
Jeûner et prier, c'est donc un temps de mise à part afin d'apporter à Dieu d'une manière solennelle et intense, les 
prières que nous voulons voir exaucées. 
Le jeûne, associé à la prière est décisif dans des situations très difficiles. 
 
Louange à Dieu dans la prière : chant : H & L n° 606 – Gloire à mon Dieu, c’est lui qui me console   

Lecture verset Biblique : 1 Chroniques 29 :10-13   
 

Prière de louange Chacun est libre de s’exprimer 
 
1ère partie :  partage de la Parole de Dieu : VRP - Un besoin vital 
 
Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; lave-moi, et je serai plus blanc que la neige. Psaumes 51 :9. VRP 283.1 
Nous avons le plus grand besoin de réveiller en nous le désir de ressembler au Christ. Cela devrait être notre premier 
but dans la vie. Nous devrions faire des efforts sincères pour obtenir la bénédiction du Seigneur, non parce que Dieu 
n’est pas prêt à nous l’accorder, mais parce que nous, nous ne sommes pas prêts à la recevoir. Notre Père céleste 
est plus désireux de faire descendre son Esprit-Saint sur ceux qui le lui demandent que des parents terrestres ne le 
sont de donner de bonnes choses à leurs enfants. Mais il nous appartient, par la confession, l’humiliation, la 
repentance et la prière sincère de remplir les conditions qui, selon la promesse divine, nous apporteront sa 
bénédiction. VRP 283.2 
On ne peut s’attendre à un réveil qu’en réponse à la prière. Quand on est totalement dépourvu de la présence du 
Saint-Esprit, on ne peut apprécier la prédication de la parole, mais quand la puissance de l’Esprit touche le cœur, les 
sermons ne restent pas sans effets. Guidés par les enseignements de la parole de Dieu, sous l’influence de l’Esprit et 
dans une saine discrétion, ceux qui assisteront à nos réunions feront de précieuses expériences et, de retour chez 
eux, seront pour leur entourage de saints modèles. VRP 283.3 
Nos anciens savaient ce que signifiait lutter avec Dieu par la prière et recevoir l’effusion de son Esprit. Mais ceux-ci 
sont en train de quitter la vie active et qui va les remplacer ? Qu’en est-il de la génération montante ? Est-elle 
véritablement convertie à Dieu ? Sommes-nous conscients du travail qui a lieu dans le sanctuaire céleste, ou 
attendons-nous que quelque puissance irrésistible s’empare de l’Eglise avant que nous vivions un réveil ? Espérons-
nous que ce dernier touchera l’ensemble des membres ? Cela n’arrivera jamais. VRP 283.4 
Un certain nombre de membres ne sont pas réellement convertis et ne s’uniront pas pour prier avec ferveur et 
décision. C’est individuellement qu’il faut agir. Prions davantage et parlons moins. The Review and Herald, 22 mars 
1887. VRP 283.5 
 

Témoignages – prières particulières – échanges sur la méditation - chants 
 
Confession et victoire sur le péché dans la prière : chant : H & L n° 218 – Tel que je suis, pécheur rebelle    
Lecture verset Biblique : Esaïe 53 : 4-7  

Prière de repentance et de confession : Chacun prie et confesse ses péchés en silence. 
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2ème partie :  AD - Le respect envers la Parole de Dieu  
 
Écoutez ma voix, et je serai votre Dieu, et vous serez mon peuple ; marchez dans toutes les voies que je vous 
prescris, afin que vous soyez heureux. Jérémie 7:23 AD 299.1 
Nous avons besoin, vous et moi, d’avoir une vision spirituelle éclaircie et intensifiée afin de voir le plan de la 
rédemption sous un jour différent de celui sous lequel il nous est apparu jusqu’ici. Il faut que nos cœurs sentent les 
battements puissants de l’amour du Sauveur. Lorsque nous sondons les Écritures et que nous nous nourrissons des 
paroles de vie, oh ! pensons alors que c’est la voix de l’Éternel qui parle à notre âme. AD 299.2 
Nous sommes parfois déconcertés par les paroles de nos amis, mais dans la Bible nous trouvons des conseils divins 
relatifs à tous les sujets importants et nécessaires à nos intérêts éternels ; nous apprenons une foule de choses ayant 
trait à nos affaires temporelles. Les enseignements de la Bible sont toujours adaptés aux circonstances particulières 
de notre vie ; ils sont calculés pour nous préparer à supporter les épreuves et pour nous rendre propres à l’œuvre que 
Dieu nous confie17. AD 299.3 
La Bible, c’est la voix de Dieu qui nous parle, aussi nettement que si nous pouvions l’ouïr directement. Si nous nous 
rendions compte de ce fait, quelle crainte n’éprouverions-nous pas en ouvrant la Parole de Dieu et avec quelle ferveur 
ne rechercherions-nous pas ses préceptes ! La lecture et la contemplation des Écritures seraient alors considérées 
comme une audience à laquelle nous serions reçus par le Dieu infini18. AD 299.4 
Il faut que nous ouvrions la Parole de Dieu avec respect et avec le désir sincère de connaître la volonté de Dieu à 
notre égard. Alors, les anges de lumière dirigeront nos recherches. Dieu s’adresse à nous dans son sanctuaire. Nous 
sommes dans la salle d’audience du Très-Haut, en présence même de l’Éternel, lorsque nous étudions sa Parole. Le 
Christ pénètre alors dans nos cœurs19. AD 299.5 
Montrez que vous témoignez de la révérence à l’égard de votre foi en vous entretenant avec respect des choses 
sacrées. Ne permettez jamais qu’une expression légère ou badine s’échappe de vos lèvres quand vous citez des 
passages des Écritures. Lorsque vous prenez la Bible en main rappelez-vous que vous êtes sur un terrain sacré20. 
AD 299.6 
 

Témoignages – prières particulières – échanges sur la méditation - chants 
 
Supplication et intercession dans la prière : Chant :  H & L n° 506 – Prends ma vie, elle doit être 
Lecture verset Biblique : Exode 19 : 3-8  
 
Sujets de prières d’intercession : Projets de l’Église (Construction), Evangélisation à MAYOTTE et aux COMORES, 
- Prières personnelles, pour les frères et sœurs souffrants ou dans les problèmes, pour leurs papiers et pour ceux qui 
se sont éloignés de l’Eglise, pour la liste des personnes du mois et les deux personnes de la semaine. 
- Prions les uns pour les autres afin que, tous, nous soyons plus assidus à l’étude de la Bible, à l’étude de l’école du 
Sabbat, et à la lecture de l’Esprit de prophétie, E.G.W.  
- Prions le Seigneur afin qu’il agisse dans nos cœurs, par la puissance de son Saint-Esprit, afin de nous aider à 
refléter l’image de Jésus-Christ : humbles, doux, intègres, justes, droits, faisant preuve d’empathie et aimant notre 
prochain comme nous-mêmes.   
- Remercions le Seigneur pour les bénédictions qu’il accorde à notre Eglise, à notre Pasteur, a ses membres, aux 
sympathisants ainsi qu’aux enfants.  
- Prions toujours pour toutes les personnes de qui souffrent du virus Covid 19 et autres maux et maladies. 
- Remercions notre Dieu tout puissant qui est au contrôle de cette pandémie et pour nos dirigeants politiques. 
- Prions pour nos enfants et nos frères et sœurs, qui travaillent, afin qu’ils soient libres pour le Sabbat 
- Prions pour les dirigeants et membres de l’Église de Mayotte – de la Fédération – de l’Union – de la Division et de la 
Conférence Générale. 
 
Chant :  H & L n° 529 – Debout pour la sainte guerre !  
Prière de Clôture (par l’animateur) :  
DIEU tout-puissant, notre Père, 
Nous te remercions pour les dons que tu nous dispenses chaque jour, dans ce monde que tu as créé. 
Nous te bénissons pour l'ordre et la stabilité de la nature, pour la magnificence et l'abondance des biens de la terre, 
pour le jour et pour la nuit, pour l'été et pour l'hiver, pour le temps des semailles et pour celui de la moisson. 
Nous te remercions pour le précieux héritage de notre vie commune, pour nos foyers et nos amis, pour le travail et le 
repos, pour toute aide et tout bon conseil, pour le dévouement et la générosité. 
Nous te remercions pour notre pays et pour le travail de ceux qui nous y ont précédés, pour tous ceux qui se 
dévouent au service du bien commun, pour l'instruction reçue et dispensée, pour la place dévolue à chacun de nous 
dans la société, pour tout ce qui nous lie les uns aux autres. Amen 
  
 
 
 


