Recette Nord Americaine

MACARONI
AND CHEESE
VEGAN

RECETTE VEGAN SANS LACTOSE




Mac'n Cheese

Vegan

- 3 tasses de macaronis secs
- 1 boite de lait de coco
-11/4 tasse d'eau

- 1/4 de tasse de flocons de levure

- 2 cuilléres & café de sel

- 1/2 tasse de noix de cajou crues

- 1/4 de tasse de piments

- 3 cuilléres 4 soupe de jus de citron
- 1/4 de tasse de poudre d'arrow-
root

- 1 cuillére &4 café de poudre d'oignon




nviron 2 mi




