
P U D D I N G  C O C O  E T

G R A I N E S  D E  C H I A

S a n s  G l u t e n  e t  S a n s  O e u f s

R e c e t t e  d e  l a  S e m a i n e

D É S S E R T



- 500 ml de lait de coco
- 70 G de graines de chia

- 70 ml de miel
- 5 cuillères à café de grué de cacao ou de

petites framboises
- 5 morceaux de noix de coco

 

Ingrédients

Pour 5 verrines 



Préparation 

1) Dans un saladier, verser le lait de coco, le
miel, les graines de Chia et mélanger le tout.
2) Ensuite, verser le mélange dans des
verrines et entreposer dans le réfrigérateur
pour au moins 2 heures
3) Au moment de les consommer, décorer
avec le grué de cacao ou les framboises et
ajouter les lamelles de noix de coco.
4) Server aussitôt 


